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30 kreative Ideen zum Gestalten mit Kindern 

Mit Videoanleitungen
Auf jeder Doppelseite ist neben dem 
Anleitungstext zur Gestaltungs­
technik auch ein kleiner QR-Code 
abgebildet. Dieser Code führt zu 
einem kurzen Anleitungsvideo zum 
jeweiligen Kreativtipp, das komplett 
ohne Sprache auskommt. Wer also 
direkt ans Werk gehen möchte, 
scannt einfach den QR-Code, schaut 
sich das Video an und legt sofort los!

Das Kinderkunsthaus ist eine  
gemeinnützige Einrichtung in  
München. Der Schwerpunkt der 
Kreativwerkstatt  liegt in der  Vermitt­
lung ästhetischer Bildung und  
der Freude  am freien künstlerischen 
Schaffen. In entspannter Atmosphäre 
ohne Leistungsdruck bietet das  
Kinderkunsthaus Kindern einen ge­
schützten Erfahrungsraum, in dem  
sie experimentieren, sich entfalten,  
mit anderen interagieren und mit 
unterschiedlichen Gestaltungsmitteln 
kreativ werden können.

Scanne mich!



Kreativität ist ein heute oft und gerne in  
den unterschiedlichsten Zusammenhängen 
verwendeter Begriff. Aber durch die infla­
tionäre Nutzung des Begriffs wird einerseits 
suggeriert, man sei schon kreativ, wenn man 
mithilfe einer Vorlage etwas Gestalterisches 
nachmacht. Andererseits gilt Kreativität als 
Hilfsmittel für alle Lebenslagen.  

Doch Kreativität ist kein Wundermittel, 
sondern eine komplexe und auf neue Ant­
worten ausgelegte Problemlösungsfähigkeit. 
Sie ist die Fähigkeit zu schöpferischem 
Denken und Handeln, neue Dinge hervorzu­
bringen und adäquate Antworten auf die 
verschiedensten Herausforderungen der 
aktuellen Lebenswelten zu geben. Sie bedeu­
tet flexibles Denken und Handeln über die 
üblichen Kategorien und gängigen Möglich­
keiten hinaus. Kreativität ist die Summe aller 
schöpferischen und innovativen Fähigkeiten, 
die ein Mensch für neue Antworten auf die 
aktuellen Herausforderungen des Lebens 
benötigt. Und diese Fähigkeit lässt sich 
durch künstlerisch-gestalterisches Tun in 
der Kindheit fördern. 
Kinder bringen ohnehin ein hohes Maß an 
Fantasie und Imagination mit. Kreative 
Leistungen sind realisierte Ideen zur Lösung 
von gestalterischen oder alltäglichen Auf­
gaben, die das Element des Neuen in sich 

tragen – also eine neue Erfindung für das 
Kind sind. Aber nicht jeder Gestaltungs­
prozess ist ein kreativer. Immer dann, wenn 
Aufgaben nach bereits vorgegebenen Mus­
tern gelöst werden, handelt es sich nicht 
um Kreativität, sondern um einfaches 
Basteln. Alle üblichen Bastelaktivitäten,  
die eine bestimmte Vorlage haben und 

entsprechend dieser 
Vorlage nachgemacht 
werden sollen, haben 
nichts mit Kreativität 
oder sogar mit Bildung 
zu tun. Sie sind Beschäf­

tigungen, in denen die schöpferischen Kräfte 
eines Kindes reduziert werden auf einfache 
Nachahmung. In kreativen Prozessen wer­
den ganzheitliche Lernprozesse sowie 
vielfältige Fähigkeiten und Kompetenzen 
wie Spontaneität und Offenheit, die Fähig­
keit, Ideen zu sammeln und über die übli­
chen Bahnen hinauszudenken, notwendig.  
Ebenso werden die Frustrationstoleranz, um 
bei etwaigen Fehlversuchen nicht aufzuge­
ben, und das positive Selbstbild durch eigene 
Erfolgserlebnisse gestärkt.  
Die Fähigkeit zu konkretem Handeln be­
wirkt, dass Ideen auch tatsächlich umgesetzt 
und ihre Realisierung getestet wird. 
Emotionale Energie wird zusätzlich zur 
geistigen Auseinandersetzung in den Prozess 
eingebracht. 

Jedes Kind bietet Neugier und Ideenreich­
tum von sich aus an. Schenken wir ihnen 
doch die Möglichkeiten, das Material und  
die Techniken, mit denen sie ihre kreativen 
und ästhetisch-gestalterischen Fähigkeiten 
ausleben und erweitern können. 

Das vorliegende Buch bietet auf vielfältige 
Weise Anregungen für die Förderung kind­
licher Kreativität und künstlerischen Ge- 
staltens. Die aus der bildenden Kunst kom­
menden, präsentierten Techniken bieten ein 
Kaleidoskop von gestalterischen Möglich­
keiten, die individuelle Ergebnisse ermög­
lichen und jede Freiheit für den eigenen 
Gestaltungsprozess gewähren. 
Weit entfernt von flachen Bastelangeboten 
werden hier in diesem Buch wundervolle 
Möglichkeiten der Kreativitätsförderung 
durch künstlerisches Gestalten aufgezeigt.

Prof. Dr. Daniela Braun
Hochschule Koblenz,  
Fachbereich Sozialwissenschaften

Dabei lernen Kinder, Frustrationen und 
Ambivalenzen auszuhalten, Widersprüche 
zu akzeptieren, Kritikfähigkeit zu zeigen 
und Durchhaltevermögen zu beweisen. 
Kreatives Gestalten bietet diese Lernmög­
lichkeiten. 

Kreative Prozesse sind nicht einfach.  
Sie reichen von der Sammlung von Ideen und 
Material über das kombinierende Durchden­
ken und Erproben der gesammelten Ideen bis 
hin zur plötzlichen Einsicht einer Lösung 
und deren Umsetzung, Erprobung und 
Bewertung. Bei Erfolg löst dieser Prozess 
Gefühle wie Glück, Freude, Zufriedenheit, 
Erfolg und ein gesteigertes Selbstwertgefühl 
aus. Diese Gefühle sind wiederum die Basis 
für Leistungsmotivation, die Ermutigung, 
eigene Fähigkeiten zu entfalten und an die 
eigenen Fähigkeiten zu glauben, befriedigen­
de Ergebnisse zu schaffen und Widerstände 
zu überwinden. Unterstützende Impulse aus 
der Außenwelt fördern diesen Prozess, 
werden aufgegriffen und integriert, neue 
Zusammenhänge werden hergestellt und 
Ideen miteinander verknüpft, die zunächst 
als unvereinbar erscheinen mögen. Kinder 
lieben das künstlerische Gestalten. Hierbei 
werden kreative Prozesse mit immensen 
Auswirkungen auf das Bildungs- und Lern­
potenzial von Kindern angeregt. Sie werden 
mutig, eigene Lösungen für Herausforderun­
gen zu suchen, zu finden und zu erproben.

MIT KUNST  
ZUR KREATIVITÄT



Gutes Papier  
Beim Zeichnen mit Filzstiften, Tinte 
und Tusche empfiehlt sich dickes, ge­
strichenes Papier, damit die Farbe nicht 
verläuft oder durchdrückt. Beim Malen 
mit feuchter Farbe wie z. B. Wasserfarbe 
lieber dickes, offenporiges Papier ver­
wenden, damit es sich nicht wellt und 
schnell trocknet. 

Rohrfeder  
Einfacher Zeichenfüller aus 
Bambus, der sich hervorragend  
für grobe, ausdrucksstarke  
Zeichnungen mit Tinte oder 
Tusche eignet. Die Dicke des 
Striches variiert, je nachdem 
wieviel Farbe beim Eintauchen 
aufgenommen wird.

Malerkrepp 
Malerkrepp ist vielseitig  
einsetzbar. Es lässt sich  
übermalen und leicht  
von Hand reißen.

Blumendraht 
Dünner, leicht formbarer  
und dennoch stabiler Draht, 
der optimal für kleine  
Skulpturen ist. Blumendraht 
ist in unterschiedlichen  
Farben im Baumarkt 
erhältlich.

Gouachefarbe
Kostengünstige, sehr gut deckende, 

flüssige Farbe, die matt trocknet 
und leicht auswaschbar ist.

Acrylfarbe 
Wasserfeste Farbe, die 
brillant trocknet und auf 
jedem Material haftet.  
Sie ist sehr gut deckend.

Pappelholzplatten 
Leichtes, sehr kostengünstiges Mehrschichtholz,  
das aufgrund der wertigen Optik ein idealer  
Malgrund für jede Art von Farbe ist. Die Platten  
sind im Baumarkt erhältlich und können  
dort beliebig zugeschnitten werden.

Tusche 
Tiefschwarzes Malmittel,  

das glänzend und wasserfest  
trocknet und dann  

beispielsweise mit Wasserfarbe  
übermalbar ist.

Gipsbinde  
Gips von der Rolle eignet  

sich wunderbar für skulpturales 
Arbeiten, da die Gewebe- 

struktur für Stabilität sorgt.  
Gips trocknet schnell und  
lässt sich prima bemalen. 

EINKAUFS- 
TIPPS

 

 



Es geht rund! Eine ungewöhnliche Gestal­
tungstechnik sind Salatschleuderbilder. 
Alle Altersgruppen lassen sich dafür be­
geistern. Denn sowohl das wilde Drehen  
an der Kurbel als auch das Überraschungs­
moment beim Abheben des Deckels sind 
spielerisch und überraschend. 
Was man dafür braucht? Eine alte Salat­
schleuder mit Handkurbel, zugeschnittene 
Papierkreise, die unten in das Sieb passen, 
relativ dickflüssig angerührte Wasserfarben 
und Pinsel, die viel Farbe aufnehmen kön­
nen. Dann kann es auch schon losgehen.  
Der Papierkreis wird in das Sieb der Salat­
schleuder gelegt, Wasserfarbe darauf­
getropft, die Schleuder mit dem Deckel 
verschlossen und mit ordentlich Tempo 
gedreht – fertig ist das Salatschleuderbild!

SALATSCHLEUDER-
KUNST



Zunächst wird in einem Schälchen eine 
Mischung aus einem Teil Spülmittel, einem 
Teil dickflüssiger Farbe, z. B. Gouache­
farbe, und einem Teil Wasser hergestellt. 
Beim Verrühren vorsichtig sein, es sollte 
nicht schäumen! Nun steckt man einen 
Strohhalm in die Farbe und pustet kräftig 
und mit langem Atem hinein. Auf diese  
Weise türmen sich Hunderte Bläschen  
zu einem Berg auf. Nachdem der Strohhalm 
entfernt wurde, nimmt man ein Blatt Papier 
und legt es auf den Hügel aus Blubber­
bläschen. Beim Abnehmen des Blattes haben  
sich die schönen bunten Bläschen auf dem 
Papier abgedrückt und ein tolles Muster 
hinterlassen.

WILDES 
BLUBBERN



Zwei fast identische Zeichnungen von  
ein und demselben Motiv? Wie ist das ohne 
Kopierer möglich? Ein Zeichengerät, mit 
dem man alles doppelt, ist schnell hergestellt. 
Man braucht dafür lediglich zwei Wäsche­
klammern, etwas Klebeband und zwei Filz­
stifte. Zunächst öffnet man die eine, dann die 
andere Wäscheklammer und klemmt jeweils 
einen Filzstift ein. Die beiden Wäsche­
klammern werden dann so übereinander 
geklebt, dass die Stifte jeweils nach außen 
schauen. Jetzt kann man die Stifte in den 
Klammern nachjustieren, damit beide Stift­
spitzen exakt auf einer Höhe sind.  
Egal, was man nun skizziert, die zwei Stifte 
zeichnen absolut synchron und man erhält 
tolle Zwillings-Zeichnungen.

DOPPELT
ZEICHNEN



© 2025 Mixtvision Verlag,
Leopoldstraße 25, 80802 München
produkt@mixtvision.de
www.mixtvision.de
Alle Rechte vorbehalten.

Texte: Judith Silbereisen
Fotos und Videos: Elisa Spaltner
Grafik und Gestaltung: Anke Elbel
Druck und Bindung: Memminger MedienCentrum, Memmingen

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus  
Informationen, insbesondere über Muster, Trends  
und Korrelationen gemäß § 44b UrhG  
(»Text und Data Mining«) zu gewinnen, ist untersagt.

ISBN: 978-3-95854-255-6



Ein inspirierendes Buch für alle, die mit Kindern 
kreativ werden möchten – mit direkter  

Video-Unterstützung und maximalem Spaß!
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Kunst ist überall – man muss nur kreativ werden! 
Dieses Buch versammelt 30 spannende Kunstprojekte  
für daheim. Ob Blubberbilder, Spachtelkunst oder Malen 
mit Magneten – alle Ideen lassen sich mit einfachen  
Alltagsmaterialien umsetzen und fördern Fantasie sowie 
motorische Fähigkeiten. Als besonderes Highlight gibt es 
zu jedem Kreativtipp eine kurze Videoanleitung.  
Langes Lesen entfällt, die Projekte können ganz einfach in 
bewegten Bildern nachvollzogen werden.

ISBN 978-3-95854-255-6
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