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KINDERROMAN 

WIE LEBT ES SICH MIT EINEM GEHIRN, DAS NIEMALS 
STILLSTEHT? 

»Ist hin und wieder echt eine Herausforderung, ich zu sein.«

In Cleo Kopf herrscht ständiger Flipperbetrieb: Ihre Gedanken springen, ihre Gefühle kommen un-
gefiltert und der Alltag muss sehen, wie er hinterherkommt. Während andere ihr ein ›Aufmerk-
samkeitsdefizit‹ attestieren, ist sich die 10-Jährige ziemlich sicher: Sie hat nicht zu wenig, sondern 
zu viel davon – und verpasst dabei manchmal genau das, worauf es angeblich ankommt. Als Cleo 
ausgerechnet ein Achtsamkeitstagebuch gewinnt, wird daraus kein braves Selbstoptimierungs-
programm, sondern ein wildes, kluges Protokoll ihres Lebens zwischen Schulskandalen, Ge-
schwisterkrieg und der Suche nach dem perfekten Faschingskostüm. 

Was Cleos Geschichte so besonders macht, ist ihr unverwechselbarer Sound. Cleo erzählt, wie sie 
denkt, eigensinnig, assoziativ, mit feinem Gespür für die Absurditäten erwachsener Logik. In ihren 
Nebenbemerkungen, Abschweifungen und plötzlichen Gedankensprüngen übersetzt Lena Hach 
neurodiverses Erleben in eine literarische Form, die ADHS nicht erklärt oder ausstellt, sondern von 
innen heraus erfahrbar macht und zeigt, wie sich die Welt aus dieser Perspektive anfühlt:  
überfordernd, komisch, ungerecht und gleichzeitig voller Energie.  

Damit erzählt »Cleo, Chaos und Konfetti« weder von einem Problemkind, das sich anpassen 
muss, noch von einer Superheldin des Andersseins, sondern schlicht von Cleo:  Einem Mädchen, 
das seine eigene Art zu denken, zu fühlen und in der Welt zu sein erst einmal behaupten darf und 
im Laufe der Geschichte mehr und mehr zu sich selbst findet. Besonders schön verdichtet sich 
das in Cleos späteren Kostüm: Aus einer beliebigen Glitzerfantasie wird eine originelle, selbstbe-
wusste Verwandlung zur Diskokugel – ein Ding, das strahlt, auffällt, Raum einnimmt und  
buchstäblich Licht zurückwirft. 

Lena Hach wuchs in einer Kleinstadt in Hessen auf. Nach dem Besuch einer Schule für Clowns 
studierte sie unter anderem Anglistik und Germanistik. Währenddessen begann Lena Hach als 
Journalistin zu arbeiten, bis sie sich ganz der Kinder- und Jugendliteratur widmete. Sie lebt mit 
ihrer Familie in Berlin. https://www.lenahach.de | Instagram: @lenahach_schreibt 

Jutta Wetzel wurde 1970 in Pforzheim geboren. Nach einem Studium der Illustration in Hamburg 
und einem halbjährigen Arbeitsaufenthalt als Grafikerin in einem Museum für Kinder in den USA 
war sie in verschiedenen Agenturen tätig. Heute ist sie freiberufliche Illustratorin und lebt mit ihrer 
Familie in Siegburg bei Köln. www.juttawetzel.com | Instagram: @jutta_wetzel 
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