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Alexandra Helmig, geboren 1975 in Düsseldorf, arbeitet als Schauspielerin, 
Sprecherin und Autorin. Mit ihren Theaterstücken wurde sie zu zahlreichen 
Festivals eingeladen. 2009 erhielt sie mit dem Theaterstück „oder Argentini-
en“ den Förderpreis der Landesbühnen. Alexandra Helmig lebt mit ihrer Fami-
lie in München. Von Alexandra Helmig und Anemone Kloos ist im mixtvision 
Verlag auch der Kinderroman „Lua und die Zaubermurmel“ erschienen.  

Anemone Kloos, geboren 1986, hat Kommunikationsdesign an der Hoch-
schule Augsburg studiert. Seit 2012 arbeitet sie als freiberufliche Illustratorin. 
Sie entwickelt surreale Bildwelten, die durch wunderliche und fantastische 
Charaktere lebendig werden. 2015 erschien mit „Lua und die Zaubermurmel“ 
von Alexandra Helmig ihr Kinderbuchdebüt im mixtvision Verlag. Anemone 
Kloos lebt in Leipzig.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Bilderbuch 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ein Hoch auf die Langeweile 
 
Im Land der Wolken kennen die Menschen keine Langewei-
le. Der Himmel ist voller Ideen, die in verschiedenen Wol-
ken vorbeifliegen. Man braucht sie nur anzutippen und 
schon blitzt eine Idee auf. Pausenlos springen die Menschen 
von Wolke zu Wolke. Außer Henry. Henry bekommt von 
den Wolken Kopfschmerzen. 
 
Der Junge Henry lebt im Land der Wolken. Dort gibt es 
keine Langeweile, denn ständig tauchen neue Ideen am 
Himmel auf. Henry macht da nicht mit. Während alle ande-
ren ständig auf der Suche nach Beschäftigung sind, liebt er 
es, einfach nur da zu sitzen und in den Himmel zu schauen. 
Deshalb haben die anderen Kinder Angst vor ihm, Henry 
wird zum Außenseiter. Da tritt Sara in sein Leben. Sie ver-
steht, dass es manchmal das Beste ist, nichts zu tun. So 
werden auch die anderen Kinder auf die beiden aufmerk-
sam ... 
 
Alexandra Helmig erzählt in ihrem Bilderbuch eine zarte 
Geschichte über das Glück des Nichtstuns – eine wichtige 
Botschaft in unserer rastlosen Gesellschaft.  
 
Begleitet wird der poetische Text von Anemone Kloos' aus-
drucksstarken und farbintensiven Illustrationen, die sie mit 
Wasserfarbe und Tusche anfertigt. 
 
Hier geht’s zum Buchtrailer:  
https://youtu.be/SDE-yLg9o9M 
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